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Einrichtung E-Mail 

 
V2009/01 

 
 
 
 
Wir haben versucht, alle gängigen Mailprogramme in dieser Anleitung zu 
berücksichtigen. Bitte blättern Sie gleich weiter zu der Seite, auf der Ihr 
persönliches Mailprogramm beschrieben wird.  
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E-Mail Konten einrichten 
 
…in Outlook Express 
 
Öffnen Sie Outlook Express, gehen Sie in der Menüleiste auf Extras und öffnen Sie 
anschließend den Menüpunkt Konten. 
 

 
 
 
Sie erhalten dieses Fenster. 
 
 

 
 
 
 
Klicken Sie auf Hinzufügen und wählen Sie „E-Mail...“ aus. 
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Geben Sie Ihren Namen so ein, wie er 
Empfängern Ihrer Mails angezeigt 
werden soll und klicken Sie auf 

Geben Sie hier Ihre E-Mail-Adresse 
ein, die Sie von uns erhalten haben, 
und klicken Sie auf Weiter >. 

Vergewissern Sie sich, daß als Typ 
des Posteingangsservers POP3 
angegeben ist. Geben Sie beim 
Posteingangsserver „pop.wvnet.at“ 
ein und beim Post-ausgangsserver 
„smtp.wvnet.at“. Klicken Sie auf 
Weiter >. 
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Nun klicken Sie auf 
Eigenschaften.  

Geben Sie beim Kontonamen Ihre  
E-Mail-Adresse ein, beim Kennwort 
Ihr Passwort, das Sie von uns 
bekommen haben und klicken Sie 
auf Weiter >. 

Klicken Sie auf Fertigstellen um 
die Einstellungen zu speichern. 
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Klicken Sie nun auf Schließen und schon können Sie Ihre Mails senden und 
empfangen. 
 

Klicken Sie auf die zweite 
Registerkarte Server. Sie sehen 
nun die eingetragenen Daten. 
 
Setzen Sie nun ein Häckchen bei 
„Server erfordert 
Authentifizierung“ ein und klicken 
Sie anschließend auf Übernehmen 
und dann auf OK um die 
Einstellungen zu speichern. 
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… in Outlook 2003 
 
Öffnen Sie Outlook, gehen Sie in der Menüleiste auf Extras und  
anschließend öffnen Sie den Menüpunkt E-Mail-Konten... 
 

 
 
 
 

 
 
 

Markieren Sie den Punkt 
„Ein neues E-Mail-Konto 
hinzufügen“ und klicken Sie 
auf Weiter >.  
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Geben Sie in diesem Fenster folgende Daten ein: 
 

 Ihr Name:  Vorname Nachname 
 E-Mail-Adresse:   name@wvnet.at 
 Posteingangsserver:  pop.wvnet.at 
 Postausgangsserver:  smtp.wvnet.at 
 Benutzername:  name@wvnet.at 
 Kennwort:  Ihr Passwort 

 

 

Wählen Sie als Servertyp 
POP3 klicken Sie auf Weiter 

Ihre E-Mail-Adresse/ 
Benutzernamen sowie das 
Paßwort haben Sie von 
uns zugesendet 
bekommen. 

Nachdem Sie alle Daten 
eingegeben haben, klicken 
Sie auf Weitere 
Einstellungen…. 
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Schon können Sie Ihre E-Mails empfangen und versenden. 

Wählen Sie die zweite Registerkarte 
Postausgangsserver, setzten Sie ein 
Häckchen bei „Der Postausgangsserver 
(SMTP) erfordert Authentifizierung“ 
und achten Sie darauf, daß der Punkt 
„Gleiche Einstellungen wir für 
Posteingangsserver verwenden“ 
aktiviert ist. Klicken Sie auf OK. 
 

Klicken Sie auf Weiter 

Klicken Sie auf 
Fertig stellen. 
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… in Outlook 2007 
 
Öffnen Sie Outlook, gehen Sie in der Menüleiste auf Extras und  
anschließend öffnen Sie den Menüpunkt Kontoeinstellungen. 
 

  
 
 
 
Sie erhalten dieses Fenster: 
 

 
 

 

Klicken Sie auf Neu um ein neues E-Mail-Konto hinzuzufügen. 
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Markieren Sie den Punkt 
„Microsoft Exchange, 
POP3, IMAP oder HTTP“ 
und klicken Sie auf Weiter 

Setzen Sie ein Häckchen 
bei „Servereinstellungen 
oder zusätzliche 
Servertypen manuell 
konfigurieren“ und 
klicken Sie auf Weiter >. 

Markieren Sie den Punkt 
„Internet E-Mail“ und 
klicken Sie auf Weiter >. 



 

   Seite 
11 

 
   

Geben Sie in diesem Fenster folgende Daten ein: 
 
 

 Ihr Name:  Vorname Nachname 
 E-Mail-Adresse:  name@wvnet.at 
 Kontotyp:  POP3 
 Posteingangsserver:  pop.wvnet.at 
 Postausgangsserver: smtp.wvnet.at 
 Benutzername:  name@wvnet.at 
 Kennwort:  Ihr Passwort 

 
 
 

 
 
 

Ihre E-Mail-Adresse/ 
Benutzernamen sowie  
das Paßwort haben Sie 
von uns zugesendet 
bekommen. 

Nachdem Sie alle 
Daten eingegeben 
haben, klicken Sie 
auf Weitere 
Einstellungen.  
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Nun einfach auf Weiter > klicken und abschließend auf Fertig stellen.  
Schon können Sie Ihre E-Mails verschicken. 
 
… in Windows Mail (Vista) 
 

Verwenden Sie nicht 
den Punkt „Konto-
einstellungen 
testen...“, da er 
leider oft auch bei 
richtiger Einstellung 
eine Fehlermeldung 
bringt. 

Wählen Sie die 
Registerkarte 
Postausgangsserver 
aus. Aktivieren  
Sie den Punkt 
„Postausgangs-server 
(SMTP) erfordert 
Authentifizierung" 
 und klicken Sie auf 
OK. 
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Öffnen Sie Windows Mail, gehen Sie in der Menüleiste auf Extras  
und anschließend öffnen Sie den Menüpunkt Konten. 
 

 
 
 
 
Sie erhalten nun dieses Fenster. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Klicken Sie auf 
Hinzufügen. 
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Geben Sie Ihren Namen 
so ein, wie er 
Empfängern Ihrer Mails 
angezeigt werden soll 
und klicken Sie auf 
Weiter. 

Geben Sie Ihre E-Mail-
Adresse ein, die Sie von 
uns erhalten haben, und 
klicken Sie auf Weiter. 
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Vergewissern Sie sich, daß als Typ des Posteingangsservers  
POP3 angegeben ist. Geben Sie beim Posteingangsserver pop.wvnet.at  
ein und beim Postausgangsserver smtp.wvnet.at. Setzen sie unbedingt ein 
Häckchen bei „Ausgangsserver erfordert Authentifizierung“ und klicken  
Sie auf Weiter. 
 

 
 

 

Geben Sie beim 
Benutzernamen Ihre E-Mail-
Adresse ein, beim Kennwort 
Ihr Passwort, das Sie von uns 
bekommen haben, und 
klicken Sie auf Weiter. 
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Schon können Sie Ihre E-Mails verschicken. 
 
 

Klicken Sie auf Weiter, 
Weiter, und Fertig 
stellen um die Installation 
abzuschließen. 
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… in Mozilla Thunderbird 
 
Öffnen Sie Mozilla Thunderbird, gehen Sie in der Menüleiste auf Extras  
und anschließend öffnen Sie den Menüpunkt Konten... 
 

 
 
Sie erhalten dieses Fenster. Klicken Sie auf Konto hinzufügen. 
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Markieren Sie den Punkt 
E-Mail-Konto und klicken 
Sie auf Weiter >. 

Geben Sie Ihren Namen 
so ein, wie er 
Empfängern Ihrer Mails 
angezeigt werden soll. 
Geben Sie darunter Ihre 
E-Mail Adresse, die Sie 
von uns erhalten haben 
ein und klicken Sie auf 
Weiter >. 
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Wählen Sie als Typ des 
Posteingangsservers POP 
und geben Sie beim 
Posteingangsserver 
pop.wvnet.at ein und 
beim Postausgangsserver 
smtp.wvnet.at und 
klicken Sie auf Weiter >. 
 

Geben Sie beim 
Benutzernamen für den 
Posteingang-Server sowie 
für den Postausgang-
Server Ihre E-Mail-
Adresse ein und klicken 
Sie auf Weiter >. 
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Es erscheint ein Anmeldefenster. Geben Sie hier Ihr 
Paßwort, das Sie von uns bekommen haben ein und 
bestätigen Sie Ihre Eingabe mit OK. 
 
TIPP: Wenn Sie das Paßwort nicht immer eingeben 
wollen, klicken Sie das Kontrollkästchen an, um Ihr 
Passwort zu speichern. 

Nun können Sie einen 
Namen für Ihr Konto 
eingeben. Klicken Sie 
anschließend auf Weiter. 
 

In der Zusammenfassung 
können Sie alle Angaben 
nochmals kontrollieren. Wenn 
alle korrekt sind, bestätigen 
Sie Ihre Eingaben mit Fertig 
stellen, ansonsten können mit 
Zurück die Daten noch 
ändern.  
 
Sobald der Assistent beendet 
ist können Sie mit einen 
Doppelklick auf den Post-
eingang (bzw. auf den Button 
Abrufen) Ihre E-Mails abrufen 
und versenden.  
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… in Netscape Mail 
 
Öffnen Sie Netscape Mail, gehen Sie in der Menüleiste auf Bearbeiten und 
anschließend öffnen Sie den Menüpunkt eMail und Diskussionsforen-Konto-
Einstellungen... 
 

 
 
Sie erhalten dieses Fenster: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Klicken Sie auf Konto 
hinzufügen. 
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Markieren Sie den Punkt 
eMail-Konto und klicken 
Sie auf Weiter >. 

Geben Sie Ihren Namen 
so ein, wie er 
Empfängern Ihrer Mails 
angezeigt werden soll. 
Geben Sie darunter Ihre 
E-Mail Adresse, die Sie 
von uns erhalten haben 
ein und klicken Sie auf 
Weiter >. 



 

   Seite 
23 

 
   

 
 
 

 
 

Wählen Sie als Typ des 
Posteingangsservers POP 
und geben Sie beim 
Posteingangsserver 
pop.wvnet.at ein und 
beim Postausgangsserver 
smtp.wvnet.at und 
klicken Sie auf Weiter >. 

Geben Sie beim 
Benutzernamen Ihre E-
Mail Adresse ein und 
klicken Sie auf Weiter >. 
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Nun können Sie einen 
Namen für Ihr Konto 
eingeben Klicken Sie 
anschließend auf  
Weiter >. 

In der Zusammenfassung 
können Sie alle Angaben 
nochmals kontrollieren. 
Wenn alle korrekt sind, 
bestätigen Sie Ihre 
Eingaben mit Fertig 
stellen, ansonsten können 
mit Zurück die Daten 
noch ändern.  
 



 

   Seite 
25 

 
   

 
Sie bekommen dieses Fenster. 
 

 
 
Geben Sie nun noch beim Ausgangs-Server bei Name und Passwort verwenden unter 
„Benutzername“ Ihre E-Mail Adresse ein und klicken Sie auf OK.  
 

 

 
 
 
Schon können Sie Ihre E-Mails empfangen und versenden! 

Es erscheint ein Anmeldefenster. 
Geben Sie hier Ihr Paßwort, das Sie 
von uns bekommen haben ein und 
bestätigen Sie Ihre Eingabe mit OK. 
 
TIPP: Wenn Sie das Paßwort nicht 
immer eingeben wollen, klicken Sie 
das Kontrollkästchen an, um Ihr 
Passwort zu speichern. 

Danach können Sie mit einen 
Doppelklick auf den Posteingang 
(bzw. auf den Button Abrufen) 
Ihre E-Mails abrufen.  
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…in IncrediMail 
 
 

 
 
 
 
Sie erhalten dieses Fenster. 
 

 

 
 
 
 
 
 

Öffnen Sie IncrediMail, gehenSie 
in der Menüleiste auf Werkzeuge 
und anschließend öffnen Sie den 
Menüpunkt Konten... 
 

Klicken Sie auf die 
Schaltfläche Hinzufügen. 
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Geben Sie Ihren Namen 
so ein, wie er 
Empfängern Ihrer Mails 
angezeigt werden soll. 
Geben Sie darunter Ihre 
E-Mail Adresse, die Sie 
von uns erhalten haben 
ein und klicken Sie auf 
Weiter >. 

klicken Sie auf Weiter >. 
 

Wählen Sie als Typ des 
Posteingangsservers 
POP3 und geben Sie 
beim Posteingangsserver 
pop.wvnet.at ein und 
beim Postausgangsserver 
smtp.wvnet.at und 
klicken Sie auf Weiter >. 
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Geben Sie beim Kontonamen 
Ihre E-Mail-Adresse ein, beim 
Kenn-wort Ihr Passwort, das 
Sie von uns bekommen haben 
und klicken Sie auf 
Fertigstellen. 
 

Klicken Sie auf OK. 

Klicken Sie nun auf 
Eigenschaften. 
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Wählen Sie die zweite 
Registerkarte Servers. 

Setzten Sie ein Häckchen bei 
„Mein Server erfordert 
Authentifizierung“ und klicken 
Sie auf OK. 

Klicken Sie auf Schließen und 
schon können Sie E-Mails 
senden und empfangen. 
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Übersichteue Mailserver (tatsächlich sind es 7 Rechner) unterstützt 
POP3, IMAP4 und Webmail. 
Der Benutzername (=Kontoname) ist identisch mit Ihrer Mailadresse.  
 
Der Postausgangsserver erfordert Authentifizierung. Verwenden Sie die  
gleichen Einstellungen wie beim Posteingangsserver. 
 
Posteingangsserver: POP3-Server: pop.wvnet.at 
Postausgangsserver: SMTP-Server: smtp.wvnet.at 
 
Webmail: http://mailweb.wvnet.at 

Viren– und Spamfilter – Training 
 

Wenn der Viren- und Spamfilter bestellt wurde, kann (bzw. muß) dieser trainiert werden. Es 
bestehen zwei Möglichkeiten: 
 

1. Per Mail 
2. Über Webmail 

 

1. Training per Mail (POP3) 
 

Mails, die Sie als Spam einstufen möchten, einfach weiterleiten an spam-ihremailadresse. 
Mails die immer als „gut“ gekennzeichnet werden sollen, weiterleiten an nospam-
ihremailadresse 
 

2. Training per Webmail 
 

Wenn der Viren- und Spamfilter bestellt wurde, gibt es bei Webmail zusätzlich den Unterordner 
„Spamfilter“. Dieser Ordner ist nur mit Webmail sichtbar. In Ihrem lokal installierten 
Mailprogramm sehen Sie diesen Ordner nicht. 
Darin enthalten Sie folgende Ordner: 
♦ HAM Mails in diesem Ordner werden als „gut“ erkannt.  
Lernmodus: „Gute“ Mails in Inbox verschieben und anschließend an nospam-ihremailadresse 
weiterleiten. 
♦ SPAM In diesem Ordner werden alle Mails abgelegt, die bereits als Spam erkannt 
wurden. Sie können Mails, die irrtümlich in diesen Ordner gelangt sind, jederzeit in den Ordner 
„INBOX“ verschieben und anschließend an nospam-ihremailadresse weiterleiten. 
♦ TRAIN in diesen Ordner die Mails verschieben, die Sie als Spam deklarieren möchten.  
♦ VIRUS In diesem Ordner werden alle Mails abgelegt, die als virenverseucht erkannt 
wurden. 
 
Die Emails in den Ordnern SPAM und VIRUS werden nach ca. 30 Tagen vom Server gelöscht. Wir 
empfehlen, regelmäßig den Ordner SPAM über Webmail auf gewünschte Emails zu überprüfen 
und diese in den Ordner HAM zu verschieben. Die Trainingsordner (HAM u. TRAIN) werden 
regelmäßig durchlaufen und die enthaltenen Emails anschließend automatisch gelöscht. 
 
Durch diesen Lernmodus wird der Spamfilter für jede Mailbox individuell trainiert. 


